LeafWinﬁ

qua cd van tam ly
ly n




Trung tam phuc vu
cO van Leafwing

DE gidi quyét véi tram cdm, vui budn, van nan gia dinh, ngay ca vdi
nhiting ap luc théng thudng hang ngay. Ban khong biét nhé ai gilp d3,
¢ thé ban cam thdy bi cach biét va ¢6 ddc

€6 van tam ly 1a budgce khéi dau ma ban can dé gilp ban vugt qua nhiing
trd ngai va nhimg cam xuc khé khan ma ban dang phai d6i dién, va tir 6
gidp dai sdng ban tré nén dé dang hon.

Cévantamlylagi...

Khéng phai ai cling gidng ai, D8i véi ngudi nay c6 thé ¢d van tam Iy 13 mét
cach dé hiéu biét hon vé cach cu xti, vé cach suy nghi. Nhung d6i véi mot
ngudi khac c6 thé ¢é van tam Iy 13 céch gitp ngudi dé gidi quyét nhimng su
mat mat va dau khé cda chinh minh, Tat ¢ nhiing gi ban can vé ¢6 van

tam Iy ching toi déu ¢d sdn. C6 van tam ly ¢6 thé gidp ban:

« Tr&1én manh mé hon
+ Giai quyét nhiing van dé vé sy giao ti€p, kho khin trong su lién hé
+ Vugt qua nhing u budn,sau khé

+ Giam bét ap luc trong doi sGng

Bat duogc su thodi mai va hanh phuc




Nhiing dich vu ¢é van tam ly ma chiing ti cung cap:

€4 van cho va chéng, Gia dinh, Tiing ¢4 nhan va tiing nhém. Leafwing Center cung cap nhiéu loai tri liéu khac nhau dé cho phu

hgp diing nhiing gi quy vi ¢an, va phi hgp véi thai khéa biéu clia quy vi... méi lan tri liéu khac nhau tir 30 phiit dén 90 phut.

= Triliéu tam Iy tiing ¢a nhan: Chi ¢ mdt vi ¢b van va véi
mot khach hang ma thoéi. Tri liéu ting ca nhan gilp khach
hang kiém lai su thang bang, hanh phuc va su thoai mai.
Gilp gidi quyét nhiing van dé vé sulién hé giao té, long tu
trong, su mau thun véi chinh minh, trdm cam va lo lang
vo 4. Ching tdi giup quy vi tim lai cach suy nghi cho r6
rang hon va tir d6 quy vi khéng con bi lo lang trong vong
ludn quén nia.

» €6 van vé khing hoang tinh than: Chi trong vé nhiing
thét bai cla tiing ca nhan, Nhu sy mat mat nhing ngudi
than, ly di hay su thay déi va gian doan trong cudc séng.
(6 van vé khing hoang tinh than thudng la chi cé métvi
¢6 van véi mot ngudi khach hang, va méi lan tri liéu dai
khoéng tir 30 phut t6i 60 phut. Ching téi s&n sang gidp
han gan lai nhitng mat mat va thay ddi trong cudc séng
cla quy vi.

* €8 van hdn nhan va mdi tuong quan giiia vg chong:
Trong sudt budi tri liéu tr 45 phat t&i 60 pht ¢4 Vi ¢d van
véi ¢4 hai vg chdng hay ngusi phéi ngau. Ching toi sé gidp
quy vi khi trong gia dinh ¢6 nhimg van dé nhu ngoai tinh, su
giao két, su hiém muén, tinh duc bi ri loan. Méi tuong quan

hon nhén cla quy vi rat la quan trong, chdng téi mudn gidp

méi tuong quan d6 trd nén manh mé hon bao gid.

» 6 van gia dinh: Théng thudng la trong budi tri liéu

Khodng tlr 45 phut cho t6i 90 phut sé ¢ mat tat ca cac
thanh vién trong gia dinh. Muc dich ca ching t6i la gilp
quy Vi gidi quyét tat ca nhiing van dé khé khan dang xay
ra trong gia dinh cda quy vi.

» C6 van vé van dé nghién ngap: Budi tri liéu sé cho titng

¢a nhan hay 1 tiing nhém. Budi tri liéu muc dich 1a gidp
bénh nhén nhan hiét va d6i phé véi nhiing xu hudng va
nhiing cdm xuc da gay nén sy nghién ngap. Va tir d6 bénh
nhan ¢é thé vugt qua dugc nhiing rang budc dé tim lai
ban than cta chinh minh.

» €8 véan cho timg nhém: Mét budi tri liéu thudng 1a mét

nhém khong qua 8 ngudi va vdi 2 vi ¢d van. Budi tri liéu gitp
quy Vi xac dinh sumau thuin, hiéu rd rang hon 13 nhiing gi
da tao ra su cing thing trong ddi séng cia minh, va chi cho
quy Vi biét [am thé nao dé tranh ddu cho ¢é hiéu qua va lac
guan han.

» €& van vé nghé nghiép: Thudng [a mét vi ¢ van véi mot

khach hang, C6 van nghé nghiép gidp cho khach hang
nhan biét nhing kha nang cta chinh minh dang ¢6 va sé
¢6. Tu d6 giup quy vi tao nén nhiing céng viéc va nhing
nghé& nghiép ma quy vi that su mudn cho chinh minh.

Chung ti ¢6 nhitng ¢ van chuyén nghiép vé hon nhan va gia dinh, C6 van chuyén nghiép
vé bénh vién, va cac nhan vién ¢d bang ching nhan phan tich vé cac hanh vi cGia con
ngudi. Nhan vién clia ching toi dugc hudn luyén rat ky dé gidp khach hang ddi phé trong
moi hoan canh clia ddi séng khi ho can, DE khi ho gap nhiing khé khan trong cudc song ho
0 thé vuot qua tat ca. Va han niiia, ching ti cling ¢d nhiing vi ¢ van dac biét vé PTSD,
bénh tu ky va lién hé t¢i chudn doan bénh, nghién ngap, va Ngudi I6n hay thanh thiéu nién
da ting bi hay hién con dang & trong trai cai hudn.

Budi tri lidu sé dugc cung cip bing tiéng Viét hay tiéng Mé,




Pé Iay hen xin quy vi goi 56 714.634.8500 hay gy dién thu cho
chung t6i tai info@leafwingcounseling.org

Tuy theo su khan cép hay binh thudng cla budi hen, budi tri liéu sé
dugc sap x€p ngay sau khi ching t6i nhan dugc tir quy vi. Thudng
thi budi hen sé dugc sap xép trong vong 1 tuan.

Chung t6i nhan hau hét cac loai bao hiém, Trudc budi tri liéu,
chling t6i sé ¢0 gang cho quy vi biét s¢ tién quy vi phai tra vé phan
minh la bao nhiéu va tat ca nhiing ly quyén ma quy vi can.

Huy bé cudc hen:

Néu quy vi mudn hly bé cudc hen, xin quy vi goi cho ching tdi 24
hours trudc budi hen, DE ching téi ¢6 thi gid gilp cac khach hang
khac.

Tat ca cac budi tri lidu déu dugc bao mat.

Chung t6i hiéu |3 khach hang can su thodi mai dé néi
va dién ta tat ca nhimng gi ho mudn. Ho khéng muén
lo 13ng nhing gi trong budi tri liéu bi tiét 6 ra ngoai.

Ching t6i sé khong tiét 16 bat cd tin tic gi néu khong
¢6 su ddng y bang ching td cha quy vi. Ngoai trir chi
¢6 nhiing trudng hgp sau day: Néu ¢6 su nguy hiém
xay ra cho chinh quy vi hay cho bat ¢ ngudi nao, su
lam dung d6i v&i tré em, C6 an [énh tir tda an hay
nhing trudng hgp doi héi bai luat phap.

Trung tdm phuc vu ¢6 van Leafwing ¢6 gang hét
minh @& gitp quy vi vugt qua nhimng thir thach va
dé dai séng cta quy vi duge hanh phic va manh
khée han. Nhan vién cda ching téi lic nao cling san
sang dong hanh cung quy vi trong ddi séng.

LeafWing Counseling Center

855.742.8847 toll free
800.832.2321 fax
Info@leafwingcounseling.org
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